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Biomass Users Network (BUN) es una organizacién no gubernamental internacional
establecida en 1985 para promover la cooperacién Sur-Sur para el desarrollo y fortalecimiento
de las capacidades nacionales para incrementar la produccién y el uso de los recursos naturales
renovables de origen local y promover el uso de fuentes de energia alternativas, como un medio
para lograr el desarrollo econémico y el bienestar social, especialmente en las dreas rurales.

La Oficina Regional para Centroamérica y el Caribe (CRO) fue establecida originalmente
en 1988, en San José, Costa Rica, como la Oficina Ejecutiva Internacional y Oficina Regional
para Latinoamérica y el Caribe. A partir de 1991, con la consolidacién de BUN y el
establecimiento de la nueva Oficina Ejecutiva y Oficina Regional para Sur América en Brasil,
CRO ha canalizado sus esfuerzos en tres 4reas: energias renovables y eficiencia energética,
agricultura sostenible en tierras frdgiles y degradadas; y sistematizacién del flujo de informacion
en el campo de la biomasa por medios electrénicos. Un componente vital de la labor de BUN-
CRO es el facilitar proyectos de aprovechamiento racional de los recursos naturales renovables,
iniciados por comunidades o pequeiias empresas locales, en respuesta a necesidades existentes,
con un alto grado de reaplicabilidad.

Se invita a personas u organizaciones interesadas dentro de la region a contactar a esta
oficina para recibir mayor informacién o hacernos llegar sus comentarios a la siguiente
direccion:

Biomass Users Network
Oficina Regional para Centroamérica y el Caribe
Apdo. Postal 1800-2100
Guadalupe, Costa Rica
Tel: (506) 40-8997
Fax: (506) 40-8998
Correo Electrénico: RLICHAN@QUCRVM2.BITNET



Introduccion.

Existen diversas formas de fabricar compost, sin que ninguna de ellas sea una receta
especifica. Ello se debe a las diferentes clases de materias primas y a las diferentes
combinaciones.

Hacer compost es como hacer pan; hay diferentes clases de pan, dependiendo del tipo
de harina y de las combinaciones de sus ingredientes. Sin embargo, para todos los tipos de pan
los principios son los mismos, y si estos principios son conocidos, se pueden combinar muchos
ingredientes para hacerlo. Su fabricacién depende del equipo e ingredientes disponibles, sin
embargo, para hacerlo hay que conocer esos principios y procedimientos bdsicos.

De la misma manera, se puede aprender el arte de fabricar compost mediante el método
de "aprender haciendo", tratando de hacerlo cada vez mejor. Por esto es que hacer compost se
puede considerar un "arte”, ya que hay muchas formas de producirlo. Es oportuno mencionar
que hacer compost no es una idea nueva; agricultores alrededor del mundo lo han fabricado
desde hace cientos de afios.

¢ Por qué hacer compost y cudles son sus beneficios?

El compost es un material que aumenta los rendimientos agricolas, mejora la estructura
del suelo y su contenido de nutrientes. Un compost maduro agrega nutrientes y humus al suelo,
mejora su capacidad de retencién de agua, el drenaje y la aireacién. También agrega y estimula
la formacién de organismos protectores, antibiéticos, hormonas y otras sustancias beneficiosas
que protegen las plantas de enfermedades, insectos y nemdtodos daiiinos.

Al conjunto de material que constituyen el compost se le denomina "pila" o "montén".
Esta, al igual que la capa superior del suelo, cumplen una funcién de estémago para la planta.
La materia prima tiene que ser digerida, ya que las plantas no tienen "estémago".

Los residuos de las cosechas, tales como los tallos de plantas de maiz, el pasto y otros
desperdicios agricolas (recursos biomdsicos), cuando se mezclan con el suelo e inmediatamente
se siembran, produce cultivos de tono amarillo y de apariencia débil, ya que los residuos no han
sido "digeridos" adecuadamente. Por el contrario, si el residuo es digerido o degradado, éste
se torna negro y suave, ficil de desmenuzar en las manos, lo cual indica que estd listo para que
la planta lo aproveche como alimento.



Localizacién del sitio para hacer el compost.

La mejor localizacién para la pila de compost es un lugar sombreado o semi-sombreado,
como seria la sombra de los drboles, evitando la luz solar directa para que no se seque el
compost. Si no hay sombra disponible, la pila se puede cubrir con paja, papel o desperdicios
para evitar que su contenido de humedad disminuya. Es aconsejable escoger un sitio cerca del
campo de siembra, para asf evitar distancias largas en el transporte del compost una vez que esté
maduro.

¢ Cémo preparar el sitio para hacer compost?
Se debe remover todo el zacate, las piedras y las plantas de tal forma que la superficie

del terreno quede limpia (ver figura 1). La pila tiene que ser construida sobre una superficie
limpia; no es aconsejable amontonar los materiales sobre la vegetacién.
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FIGURA 1



Se debe remover una capa de suelo para formar un hoyo de aproximadamente 30
centimetros (cm) de profundidad en el lugar donde se construird la pila, guarddndose este suelo
para emplearlo posteriormente (ver figura 2).

FIGURA 2



El hoyo permitird preservar la humedad. En promedio, treinta centimetros equivalen
al largo de 2 "cuartas” de un hombre adulto puestas una detrds de la otra (figura 3). En climas
calientes y secos, el hoyo para compost puede tener mds de 30 cm, para asf evitar la evaporaci6n
de humedad en el contenido de la pila.

FIGURA 3

El compost también puede fabricarse en encierros hechos con rocas, troncos, alambres,
tablas o ladrillos, como se muestra en la figura 4. No es estrictamente necesario construir un
encierro, sin embargo pareciera muy ventajosa su utilizacién, aunque es mds laborioso. El
encierro tiene la ventaja de mantener al compost en un mismo lugar, especialmente si el suelo
es rocoso, previniendo que el compost se mezcle con malas hierbas de los alrededores. El
encierro también ayuda a conservar la humedad, provocando un aumento de temperatura que es
necesario para acelerar su proceso de elaboracién.



encierro de rocas

encierro de alambre t |

encierro de troncos

encierro de tablas

FIGURA 4



¢ Como seleccionar las materias primas adecuadas para compost?

Cualquier materia vegetal o animal que se pudra puede ser usada para hacer compost.
Los tallos, rastrojos y demds residuos agricolas pueden ser recogidos y usados para hacer
compost, como se¢ aprecia en la figura 5. El estiércol de animales también puede ser recogido
directamente en el campo o los corrales. La basura, las hojas de los drboles, las malas hierbas
o plantas silvestres recogidas del campo también pueden emplearse.

FIGURA 5

Estos materiales son llamados materia orgdnica, porque se pudren o se descomponen,
pudiendo ser incorporados nuevamente al suelo, ayudando a la planta a crecer mejor. Inclusive
se puede usar papel, sin embargo, se dice que este material es "pobre" en nutrientes, pudiendo
mejorarse cuando se mezcla con algo "rico”, como el pasto verde, el estiércol o las malas
hierbas (ver figura 6).



Materiales Ricos

Aserrin, Plantas verdes marchitas,
"colochos de madera" malas hierbas
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FIGURA 6



Picar las materias primas.

Los tallos de maiz, el pasto o paja de otros cultivos y residuos agricolas de mayor tamano
se descompondrdn mads rdpido si se pican en pequeiios trozos. El papel puede ser usado, pero
se recomienda que debe arrugarse o romperse antes de agregarse.

Tiempo para que el compost esté listo (madurez de compost).

El tiempo necesario para que el compost esté maduro depende de muchos factores, tales
como el tamaiio de los materiales, las condiciones climatolégicas, el tipo de materia prima, etc.
Entre mds pequeiios sean los materiales, mds rdpido se descomponen.

Entre mds rdpido se descomponga el compost, mds frecuentemente se necesita voltearlo
0 airearlo.

Uso de la piedra caliza en polvo, fosfato y hueso.

Si hay disponibilidad, es recomendable usar piedra caliza molida o roca fosférica molida,
como se muestra en la figura 7 (con una finura que varfa entre la finura de la harina corriente
y la del café). Se recomienda usar aproximadamente un quintal de piedra caliza, fosfato o
hueso molido por cada tonelada de compost, agregando una capa fina de este material, por cada
dos capas de compost. El hueso molido se puede obtener de huesos secos de animales.

Figura 7

Es importante aclarar que el polvo de piedra caliza o de hueso, no es indispensable para
hacer compost, pero ayuda a enriquecerlo y a que trabaje mds rédpido.



Hacer una mezcla de estiércol, suelo fértil y melaza.

Para hacer la mezcla, se necesita agregar 1 pala de suelo fértil, 1 pala de estiércol y 1
taza de melaza disuelta en S0 litros de agua. Esta mezcla se debe batir hasta que el estiércol y
la tierra se disuelvan, y debe rociarse con agua y mezcla cada capa del compost asi como al

hoyo en el suelo. El aziicar presente en la melaza hace que la materia prima del compost se
fermente, acelerando asi el proceso de descomposicion.

1 pala llena con suelo fértil
£ O’E o™
o -

i& Agua
- -

Disolver en 50 litros de agua

Melaza

1 taza de melaza

Figura 8



Construccion de la pila en capas.

El tamario de la pila no debe tener una altura mayor que la altura promedio de un hombre
adulto y su ancho no debe ser mayor que el equivalente a 2 hombres acostados (ver figura 9).
La pila puede ser tan larga como se quiera. Se recomienda que el tamafio mds pequeno tenga
una altura minima de 1 metro de alto, equivalente a la mitad de la altura de un hombre.
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Figura 9. La pila debe tener aproximadamente la altura de un hombre
adulto y el ancho equivalente a dos hombres acostados .

La primera capa debe estar constituida por materiales toscos, tales como mazorcas de
maiz, basura orgdnica y hojas. Cada capa debe tener un espesor no mayor a 8 cm (equivalente
al largo del dedo indice de un hombre adulto).

Cada capa debe cubrirse con aproximadamente 2 cm de suelo, como se muestra en la
figura 10 (equivalente mds o menos a la mitad del dedo mefiique de un hombre adulto). Como
se indicd anteriormente, el suelo utilizado corresponde al material extraido del hoyo.

Figura 10. Cubrir cada capa con suelo
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La siguiente capa, de abajo hacia arriba, debe ser de material "rico”, de los que se
indicaron anteriormente (figura 6), seguida de otra de material "pobre”, esparciendo entre ellas
la mezcla liquida con melaza para humedecerlas. Seguidamente una capa de suelo (o compost
viejo, en caso de no tener mds tierra disponible) y suficiente agua como para humedecer los
materiales (figura 11).
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Figura 11

La pila debe tener partes iguales de material rico y pobre.

Se recomienda usar partes iguales de material rico y pobre, o por lo menos mds material
rico que pobre si no hay cantidades iguales. Como se indicé anteriormente, es aconsejable
agregar piedra caliza en polvo, roca fosférica mohda 0 polvo de hueso; rociando con estos
materiales cada capa.

La siguiente lista da una idea de los materiales que van de mds pobre a mds rico:
"colochos" de madera, aserrin, papel, cascarilla de arroz, bagazo, mazorca de maiz, tallos de
maiz, heno viejo, hojas secas, cdscaras de manf, desechos de cacao, plantas verdes marchitas,
malas hierbas verdes, recortes de zacate y pasto, residuos de hortalizas, desechos orgdnicos de
cocina, excretas de animales (estiércol, orines), sangre, etc.

Mantener la pila de compost himeda pero no mojada.

La pila de compost debe estar completamente himeda, sin ningin espacio seco. Debe
tener la suficiente humedad de manera que cuando se exprima con la mano una cierta cantidad
de compost, se tenga que presionar muy fuerte como para obtener apenas unas gotas de agua.
Si escurre gran cantidad de agua, existe un exceso de humedad, lo cual va a afectar la calidad
del compost (ver figura 12).
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Humedad correcta Muy mojado

Figura 12

Cubrir la pila de compost para prevenir el secado o el lavado de nutrientes.

A medida que la pila de compost va madurando, aumenta su temperatura, de manera que
puede producirse vapor. Manteniendo una capa de hojas sobre la superficie previene que la pila
se moje mucho. Esta cobertura de hojas puede removerse para permitir que la lluvia
ocasionalmente humedezca la pila en caso que ésta se encuentre muy seca, debiendo colocarse
de nuevo la capa de hojas en su lugar.

Cuando las circunstancias econdmicas lo permitan, se recomienda la construccion de una
bodega cobertor para mejorar la eficiencia del proceso (ver figura 13).

FIGURA 13. Bodega para fabricar compost construida por la Asociacién de Productores
Orgédnicos de Alfaro Ruiz, con la colaboracién de BUN-CRO.
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Agregar agua si la pila se encuentra muy seca.

Conforme aumenta la descomposicién de la pila, ésta se calienta y va perdiendo agua
principalmente en forma de vapor. Existen dos formas de agregar agua a la pila de compost:

i, Se puede rociar agua conforme se va revolviendo el material.

ii. Hacer huecos en la pila con una estaca equivalente al largo del brazo de un  hombre,
agregando agua directamente en los huecos (ver figura 14).

Si el agua se esparce s6lo sobre la superficie, su penetracién no serd profunda y el centro
de la pila permanecerd seco. Para lograr un compost de buena calidad, la humedad debe ser
homogénea en toda la pila, por lo que es necesario estar revolviendo y rociando con agua la pila
cuando sea necesario, para mantener la humedad segiin se indicé en la figura 12.

Voltear el compost cuando se torna muy caliente.

Después de la primera semana de haber formado la pila, introduzca su brazo en el centro
del mont6n, como se ilustra en la figura 15. Si la temperatura es alta como para no poder dejar
la mano adentro (esto significa que la temperatura es aproximadamente de 70 °C), es tiempo de
voltear la pila o hacer huecos con una estaca en diferentes partes para que se introduzca aire
fresco. Si ain no se encuentra caliente, debe darse mds tiempo hasta alcanzar la temperatura
arriba indicada o agregar mds capas en la forma antes indicada. Si estdi muy mojado, abrir la
pila al centro y dejarla secar hasta que la prueba manual de "escurrido” descrita anteriormente,
muestre que el compost tiene la humedad adecuada. Si el material estd muy seco, quite la
cobertura de hojas de la superficie y permita que la lluvia penetre, para luego remezclar de
nuevo los materiales.

FIGURA 14, FIGURA 15.
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¢ Cudndo aplicar el compost?

El compost, una vez maduro, puede aplicarse a los cultivos en cualquier momento, pero
es mejor hacerlo antes de la siembra. Puede esparcirse en el suelo entre las hileras del cultivo,
donde puede ser mezclado con el suelo a la hora de eliminar las malas hierbas, antes de que las
plantas alcancen un tamafio mediano y cubran las hileras. El compost también puede ser
colocado alrededor de las raices de las plantas para ayudarles en su crecimiento.

{ Cémo aplicar el compost?

Una manera adecuada de aplicar el compost a aquellos cultivos que se siembran en
hileras, es haciendo un surco (de una profundidad equivalente a un dedo pulgar), con un azadén
o0 estaca agregando luego el compost dentro del surco. Posteriormente se debe cubrir con tierra,
sembrando las semillas en otra hilera contigua al surco (aproximadamente a un dedo de
distancia).

Para cultivar plantas como repollo, melén o papa, se debe hacer un hueco equivalente
a una cuarta de profundidad, llenarlo con compost, cubrirlo con suelo y sembrar la planta en el
hueco.

En el caso de siembra de drboles, se recomienda mezclar el compost con el suelo que se
usa para rellenar el hueco donde se siembra el d4rbol. Esta misma técnica se recomienda para
1a siembra del banano y la yuca.

{ Cudnto compost se debe aplicar?

Una capa de compost aplicada al campo de siembra debe tener por lo menos un pulgar
de espesor (referirse a figura 16), lo cual es equivalente a 150 toneladas por hectdrea. Esta capa
debe revolverse con la capa superficial del suelo (aproximadamente 10 cm). Si se quiere
mejorar un suelo degradado, se debe aplicar la mayor cantidad de compost posible.

FIGURA 16: Lo suficientemente hondo como para que cubra el pulgar

14



El compost maduro puede ser almacenado
por largo tiempo en una pila alta y cubierta.

b) Textura homogénea, lombrices

FIGURA 17

{ Cémo determinar cudndo el compost estd maduro?

El compost estd maduro, es decir descompuesto, cuando no huele mal, lo cual se
determina cuando se siente un olor parecido al suelo del bosque natural (ver figura 17a). Los
materiales originales deben tener una apariencia diferente, de color negro o café y de textura
suave. Materiales como la paja, la madera y otras fibras largas deben quebrarse ficilmente
cuando se tomen en los dedos. Aquellos elementos de mayor tamafio que no se rompan pueden
ser aprovechados en la preparacién de la siguiente carga.

El compost puede presentar pequeiios organismos vivos, tales como insectos, lombrices,
ciempiés y otros organismos diminutos (figura 17b).

15



Proteccién del compost una vez que se ha aplicado al suelo.

Cubrir la capa superficial de compost con hojas es un técnica que se recomienda usar,
pues previene que el compost pierda sus principales nutrientes o se seque demasiado; lo cual va
a permitir que la raices de los cultivos penetren la capa de compost, ayudando a su crecimiento.
Esta cobertura puede ser de cualquier materia prima usada en la fabricacién del mismo compost.
Se recomienda que esta cobertura permanezca en la superficie y no se mezcle con el compost,
como se muestra en la figura 18.

FIGURA 18.

Se recuerda que para mantener la fertilidad natural de un suelo o recuperar un suelo
degradado, se debe usar la mayor cantidad de compost posible; asi se mejorard la humedad del
suelo, se proveerd a la planta de nutrientes para su crecimiento y mejorardn significativamente
los rendimientos agricolas.
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