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POR QUE SON IMPORTANTES LAS LOMBRICES

Las lombrices de tierra juegan un papel muy impornante en la agricultura, ya que
aumentan la calidad del suelo, es decir, mejoran las caracteristicas quimicas, fisi-
cas y bioldgicas que hacen posible un adecuado desarrolio de las plantas.

Estos animalitos se comen la materia organica presente en el suelo -como hojas,
tallos, restos de cosechas, estiercol de animales- y la transforman en humus, un
material rico en nutrientes que las plantas pueden absorber para su desarrollo.

Ademas, al movilizarse dentro del suelo las lombrices abren canales que facili-
tan la entrada de aire y mejoran el drenaje, lo cual favorece un crecimiento
vigoroso de las ralces de los cultivos.

En suelos degradados, donde continuamente se utiliza herbicidas, nematicidas y
fertilizantes quimicos, por lo general no se encuentran lombrices.




QUE ES LA LOMBRICULTURA

La lombricultura es el cultivo de lombrices con el fin de transformar los dese-
chos orgdnicos en abono. El abono que se produce se conoce con el nombre
de humus, lombricompost o vermicompaost,

Pero ademds de la produccion de humus para la fertilizacidn de las plantas, la

lombricultura tiene otros beneficios: ayuda a reducir la contaminacién ambien-
tal por desechos orgdnicos y provee carne de lombriz que sirve para alimentar

peces y aves.
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LA LOMBRIZ ROJA CALIFORNIANA
La LOMBERIZ ROJA CALIFORNIANA, cuyo nombre cientifico es Eisenia

foetida, vive en materia organica. Eisenia ha sido seleccionada entre més de
7,000 especies de lombrices como la més adecuada para la lombricultura.

Cuatro caracteristicas la hacen ideal para esta actividad:

* Se adapta a diferentes tempera-
turas, lo que permite desarrollar
proyectos en casi cualquier pais
y region del mundo.

* Puede ser alimentada con muchos = Tiene un promedio vida de
tipos diferentes de desechos organicos. dieciséis afnos.




Esta lombriz es de color variable, pero por lo general predominan en ella los tonos rojos (de ahi
viene su nombre). A lo largo del cuerpo v escondidas entre las franjas rojas se pueden ver otras
franjas muy delgadas, de color amarillento. La longitud promedio de esta lombriz, cuando es
adulta, es de 7 cm, y el grosor de 3 a 5 mm.

CLITELD
¥
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Se puede saber que la lombriz es adulta cuando se observa un anillo ancho vy sobresaliente
en la parte delantera del cuerpo. Este anillo se conoce con el nombre de ditelo.

CICLO DE YIDA
es hermafrodita, es decir, tiene los dos i ciow

sexos. 5in embargo no puede autofecun-
darse, por lo que, para reproducirse, debe
aparearse con otra lombriz. Al juntarse
ambas se fecundan y cada una forma

una capsula (capullo o huevo)

que es una pequeda bolita de color
amarillo de unos 2 mm de didmetro.
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Las capsulas son incubadas por un periodo variable, de entre 20 y 50 dias, dependiendo de la
temperatura. la humedad y el tipo de material con que se alimenten las lombrices. Cuando la
temperatura es fria (menos de 15°C), el tiempo para que ocurra la apertura de las capsulas -lo que
se conoce como eclosién- es mayor que cuando es mas caliente.

Conforme se aproxima el tiempo para que las cdpsulas se abran, el color amarillo va haciéndose
mas oscuro, hasta llegar a un tono casi café. El nimero de lombricitas que nacen por capsula
varia entre 1 y 8, con un promedio de 2 a 4.

20-50 clis
-

Q™ P »O-v—

Las lombricitas son blancas al nacer y al cabo de 2 ¢ 3 dias adquieren un color rosado. Conforme
pasan los dias se van haciendo mas grandes, y entre 60 y 90 dias después de su nacimiento desa-
rrollan el clitelo. En este momento han alcanzado la madurez sexual y pueden aparearse,

G0-90 dias

%ﬁ.%’ﬂ.
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COMO INICIAR UNA LOMBRICOMPOSTERA

Para desarrollar un proyecto de lombricultura las dos cosas mds importantes con
que se debe contar son: desechos orgdnicos y lombrices,

Los desechos organicos

Desechos orgdnicos son los materiales que sufren un rdpido proceso de descom-
posicion en el ambiente, es decir, que son biodegradables.

En lombricultura se pueden utilizar muchos tipos diferentes de desechos orginicos
(biodegradables), como por ejemplo:

* Desechos domésticos biodegradables: cdscaras de frutas y verduras, residuos de
comida y servilletas.




« Desechos agroindustriales
biodegradables: broza de cafe,
cachaza de cana, residuos de

frutas y vegetales.

« Desechos vegetales: residuos
de cosechas, desyerbas,
chapias, tallos verdes, hojas o
aserrin de maderas que no sean
rojas ni cerosas.

= Desechos pecuarios: estiércol
de caballo, vaca, cabra, oveja,
conejo, cerdo y gallina.

No se recomienda el uso d&gﬂﬂmm o pollinaza en forma pura, debido a
que estos materiales contienen altos niveles de nitrogeno que pueden
- afectar el desarrollo de las lombrices.

Tampoco se recomienda el uso de estiércol de perro o gato, ya que por ser éstos
animales domesticos existe el peligro de que transmitan
enfermedades a los humanos.

13



Las lombrices

Como se menciond anteriormente, la lombriz mds recomendada para el proceso de lombricul-
tura es la roja californiana, la cual se vende por peso. En 1999 el precio varfa entre los ¢4,000
{US§14) v los ¢15,000 (LIS$54) por kilogramo. Un kilo equivale aproximadamente a unas
1,000 & 1,500 lombrices adultas.

Cuando se compran lombrices, éstas vienen acompanadas del sustrato en el que viven (dese-
chos). De esta manera, si por ejemplo usted compra un kilogramo de lombrices, le entregardn
de 3 a 10 kilos de material (sustrato + lombrices). Esta cantidad depende del nimero de lom-

brices que haya por volumen de material.

L % \ \ ,
t*.‘;#. + :'f:_;-j + {,.f‘- S {:-—' =l Ikgde.bnh'ices
| ! 3 1000
) '} ' . +.. 3-10 kg de lombrices + sustrato
¥ i ]
o | e
1 stztrato 2 ststrato 1000 sustrato

Usted debe ser muy cuidadoso a la hora de hacer la compra, para asegurarse de que
realmente le entreguen la cantidad de lombriz que usted pago y no solo desecho.

Al final de este folleto podrd encontrar una lista de personas y empresas que venden lombrices
en diferentes regiones de Costa Rica.
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Cuantas lombrices se necesitan

La cantidad de lombrices que se necesita depende del tamano del proyecto y de la cantidad de
desechos que se desee procesar. Bajo condiciones adecuadas, cada lombriz consume diaria-
mente una cantidad similar a su peso, alrededor de 1 gramo cuando se trata de lombrices adul-
tas. Mientras mas lombrices se tenga, mas rapida serd la produccion de abono. Veamos
algunos ejemplos:

1. Para un proyecto pequeno, de una casa donde se produce en promedio 1/2 kilogramo de
basura biodegradable por dia, se requiere aproximadamente 1/2 kilogramo de lombrices. Con
esta cantidad de basura y lombrices se obtiene cerca de 6 kilogramos de abono por mes, sufi-
ciente para abonar las macetas de la casa, la huerta, el zacate y las plantas del jardin.

il
=] F==] =

'.!1|

'r':lll
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2. Para un proyecto mediano, en una finca que genera alrededor de 30 kilogramos diarios de
desecho (que es mas o menos la cantidad de estiércol que produce por dia una vaca estabula-
da), se requieren 30 kilos de lombrices. Con esta cantidad de estiércol y de lombrices se
obtiene unos 15 kilogramos de abono por dia, es decir, aproximadamente 9 sacos (quintales)
por mes. Este abono permite abonar entre 300 y 400 arboles frutales o plantas de cafe cada
mes, o mantener una produccion de hortalizas de 2,000 m’.

Animal Cantidad de estiércol por dia
Vaca 30 kg

Caballo 25 kg

Ternero 15 kg

Cerdo ' 7 kg

Cabra 4 kg

Gallina 0.2 kg
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3. Para un proyecto grande, en un beneficio de café que produce por cosecha 7,000 toneladas de
broza, se requiere llegar a tener 20 toneladas de lombrices. Un proyecto de este tamafio genera de
20,000 a 30,000 sacos de humus por aflo, Este abono puede utilizarse en la produccion de café o
comercializarse para otros cultivos,

ey

) jR&E@__ GRANDE

BROZA

HME

Ahora bien, como estos animalitos se reproducen con gran rapidez, no es necesario comprar una
gran cantidad para echar a andar un proyecto de lombricultura. Se puede empezar con tan sélo dos
lombrices, ya que pronto éstas comenzardn a reproducirse y en poco tiempo habrd muchas mds. Sin
embargo, cuantas mas lombrices se tenga al inicio, més ripidamente se alcanzard la cantidad
requerida para procesar el desecho orgdnico de que se dispone.

Durante los primeros meses, mientras las lombrices se reproducen, no se recomienda sacar abono,
para no perder huevecillos o lombricitas pequenas que quedan en el material.
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DONDE SE PUEDE DESARROLLAR UN
PROYECTO DE LOMBRICULTURA

La temperatura éptima para el lombricompostaje es de 20° a 25°C; sin embargo,
@s posible llevar adelante un proyecto a temperaturas desde los 15° hasta los
30°C. Para esto se debe manejar la ubicacion del proyecto de tal manera que las
condiciones sean las mejores para el desarrollo de las lombrices.

Por ejemplo, en un lugar frio
como el Cerro de la Muerte, el
proyecto debe ser ubicado en TAPA DE ZINC CORK PATA
un lugar donde se aproveche el
calor del sol, a fin de que la
temperatura en |las camas de
cria no sea muy baja. Esto
debido a que cuando la tempe-
ratura es muy baja (menor a
15°C) el proceso es muy lento.

Por el contrario, en un lugar
caliente como Alajuela mas bien
se debe buscar un lugar som-
breado. Esto evitara que la tem-
peratura del material llegue a
ser tan alta (mayor a 30°C) que
afecte el desarrollo de las lom-

brices.




Otro factor relevante en la lombricultura es el manejo de la humedad. Para un
buen desempefo de las lombrices, la humedad del material debe ser de 60% a
70%. Para asegurarse de que sea la correcta, se recomienda tomar un puniado del
material y apretario fuentemente; si caen unas gotilas la humedad es ideal. Esto es
importante porque las lombrices respiran por la piel; si la humedad es mayor que

la recomendada, se limita la cantidad de oxigeno disponible y las lombrices
pueden morir asfixiadas.

HUMEDAD CORRECTA

También debe tenerse en cuenta que las lombrices son muy
sensibles a la luz. Cuando los rayos del sol les dan directamente,
les resecan el cuerpo y pueden causarles la muerte.
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Para mantener estas condiciones de luz y humedad, es conveniente que el proyecto esté
bajo techo y cerca de una fuente de agua. Esto ademas permite obtener humus de mayor
calidad, pues evita las pérdidas de nutrientes por efecto del sol o la lluvia. El techo puede
ser de zinc, plastico negro o incluso de paja.

FCHD DF PLASTICONEGRO
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Recipientes

En proyectos pequenos con desechos caseros se pueden usar diferentes tipos de reciplientes,
COMO Sacos, macetas viejas de plastico o barro, estanones partidos, cajones de madera o cajas
plasticas. El unico requisito es que el recipiente permita el drenaje del agua sobrante, para que
las lombrices no vayan a ahogarse.

21



Para proyectos medianos y grandes se pueden construir camas con bloques de concreto, tablon o
bambu. S5in embargo este parece ser un gasto innecesario, pues se ha visto que las lombrices se
desarrollan muy bien en camas libres sobre el suelo.

En cualquier caso, se recomienda cubrir las camas con sacos 0 paja, para evitar que la superficie del
material se reseque, al mismo tiempo que se protege a las lombrices de sus depredadores naturales.
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Cuanto alimento se debe agregar

Como por lo general no se empieza un proyecto con el total de lombrices que
se requiere -sobre todo cuando se trata de proyectos grandes- la adicion del
alimento (desecho) debe ser acorde con la cantidad de lombrices que se tenga.
La racion se debe ir aumentando poco a poco, conforme las lombrices se

vayan reproduciendo.

NO TANTA COMIDA

En otras palabras, se debe mantener una proporcidn adecuada entre la
cantidad de alimento y las lombrices. Si se agrega mas desecho del
que ellas estan en capacidad de consumir, &l material puede sufrir
fermentacion y generar malos olores. Si se agrega muy poco, las lombrices
pueden dejar de reproducirse por falta de alimento.
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Una proporcion adecuada para comenzar el proceso es de alrededor de 30 a 50 volamenes
de desecho por volumen de lombriz. Por ejemplo, si se compra un kilogramo de lombrices,
inicialmente se puede agregar de 30 a 50 kilogramos de desecho organico e ir anadiendo
mas conforme se vea que ellas procesan el material y se van reproduciendo.

La capa de alimento fresco para las lombrices no debe ser mayor de 20 cm (mas o menos
una cuarta), ya que puede haber un calentamiento muy fuerte del material, que mataria a las
lombrices,

== ..

Algunos alimentos como la boniga, la gallinaza, la cerdaza o restos de fruta,
las lombrices no se los comen frescos, sino que van entrando al desecho
poco a poco, a medida que éste se va descomponiendo.,
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CUIDADOS IMPORTANTES

La lombricultura es un proceso muy sencillo, pues son las mismas lombrices las que trabajan dia y
noche transformando los desechos organicos en abono. Sin embargo ellas, como cualquier traba-
Jador, solo se desempenan eficientemente cuando las condiciones laborales son adecuadas. Por eso
es conveniente revisar las camas de cria al menos dos veces por semana, para asegurase de que
existan las siguientes condiciones:

* Que la humedad sea adecuada.

+ Que las lombrices tengan suficiente alimento.

* Que las lombrices no estén recibiendo luz excesiva.
* Que no haya problemas por plagas.

ACTIVIDAD FAMILIAR

Se aconseja el uso de guantes plasticos si se va a meter las manos dentro de
la compostera, especialmente cuando se tiene alguna herida.

25



PRINCIPALES ENEMIGOS DE LAS LOMBRICES
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- Cémo evitarlos
da tapar las camas con cedazo, umnpah_.a
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COMO SE RECOGE EL ABONO CUANDO ESTA LISTO

Cuando esta listo para ser cosechado, el humus es de color café muy oscuro, de textura granulada y
huele a tierra de bosque. Para recolectarlo es necesario separar las lombrices, lo cual se puede
hacer por distintos métodos. El mas comun consiste en poner material fresco cerca del material ter-
minado, para que las lombrices se pasen en busca de alimento. A continuacion se mencionan algu-
nas variantes de este proceso; usted puede probar alguno de ellos o inventar su propio sistema, de
acuerdo con el comportamiento de sus lombrices.

Ejemplo 1. Se coloca sobre la cama o compostera un marco de cedazo grueso (1 cm) al cual se
le ha puesto material fresco encima. Después de tres semanas se retira el marco y se repite el
proceso hasta que la mayoria de las lombrices haya salido del humus y la mayor parte de los
huevos haya eclosionado.
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Ejemplo 2. Se mueve el
material de los extremos
hacia el centro de la cama y
se rellenan los extremos con
material fresco. Se deja
alrededor de 22 dias para
gue las lombrices se pasen;
luego se saca el humus de |a
cama y se rellena el centro
con material fresco, para
reanudar el proceso.

b woena 1

Ejemplo 3. Cuando se
tienen camas libres sobre el
suelo, se construye a la par
una cama nueva con
material fresco. Se espera
de 22 a 30 dias para que las
lombrices se pasen al

material nuevo y poder
realizar la cosecha
de humus.

MATERIAL EN PROCESD « LOWMARTCES
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Ejiemplo 4. Se zarandea el material para separar las lombrices del abono. Este método tiene la
ventaja de que es muy rapido, pero presenta dos inconvenientes: el roce de la zaranda maltra-
ta a las lombrices y se pierden las capsulas y lombrices mas pequenas.

Después de la cosecha, el humus puede ser usado directamente o almacenado para la venta o
utilizacidn posterior. Para el almacenamiento se recomienda secar un poco el producto, hasta que
alcance una humedad de mds o menos el 50%. La humedad no debe ser menor, va que deben
mantenerse vivos los microorganismos que contiene el producto que son, en gran medida,

los que le dan su calidad. Se sabe que se ha conseguido esta humedad cuando el material

se desmorona facilmente y se siente himedo.,
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CARACTERISTICAS DEL HUMUS
DE LOMBRIZ

Fisicas

El humus de lombriz es un material suel-
o y de textura granulada. Su uso puede
ayudar a mejorar las condiciones fisicas
del suelo, especialmente en suelos arci-
llosos, y favorecer un buen desarmrollo de
las raices de las plantas.

Biolégicas

El lombricompost contiene altas pobla-
ciones de microorganismos que colabo-
ran en los procesos de formacion del
suelo, solubilizan nutrientes para poner-
los a disposicion de las plantas y pre-
vienen el desarrollo de altas poblaciones
de otros microorganismos causanies de
enfermedades en las plantas.

Nutricionales
Las propiedades nutricionales de los

lombricompost varian mucho. Esto se
debe a factores como: los tipos de

desecho utilizados, las proporciones de
cada uno, el estado de descomposicion
de estos materiales, las condiciones a las
cuales se lleve a cabo el proceso de

hrlbm:mmoﬂ;qerelﬁunpude
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En el siguiente cuadro se presentan los resultados obtenidos para diferentes muestras de humus,

Caracteristicas nutricionales de muestras de humus producidos
bajo condiciones diferentes y utilizando diversos tipos

de desecho como sustrato

SLSTRATC pH 1.. #, Carlsanne Porcentape (%)
Humedsd | orginico | Nitrogens | Fisforn | Potasio [Calcie | Magnesio

Broza vieja . 51 " 111 | 003 | 029 |osz | 009

Broza fresca (proceso al aire libre)| 5.5 48 26 1.50 | 012 | 017 |0.71 | 0.7

Broza fresca + cal dolomita 8.0 54 26 160 | 023 | 123 178 | 039
| I R estiércol 83 | 50 29 124 | 042 | 142 |1.46 | 050

f’;’f:mf’:““ s eotieel + aepRe| o )8 38 128 | 035 | 210 |1.75 | 048
TBoniga + bagazo + granza + cal | 7.6 50 0 702 | 1.0 | 0.68 |4.26 | 051 |

Gallinaza + cal dolomita 5.8 52 18 0.86 | 1.02 | 1.11 [1.68 | 065

Gallingzo + broza fresca + bofiigal ¢ 51 20 181 | 170 | 1.26 |4.69 | 1.57

Des domésticos de plitano | 7.3 30 13 0,33 | 0.25 | 0.46 |0.72 | 0.60

(principalmente ciscaras

¥ hanano)

Cabraza + desechos domésticos | . i 3724 | 217 | 120 | 1.88 |3.60 | 0.66

Boiiiga + desechos domésticos . 52 38 150 | 054 | 070 |2.64 | 0.76

Es importante tener presente que el lombricompost contiene, ademds de los macronutrientes sefiala-
dos en el cuadro (nitrdgena, fosforo, potasio, magnesio y calcio), pequenas cantidades de micronu-

trientes como boro, zinc, hierro, manganeso y cobre, también de gran valor para el desarrollo de las
plantas. En otras palabras, el lombricompost proporciona una dieta completa a las plantas.
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USOS DEL HUMUS DE LOMBRIZ

El uso de humus estimula el crecimiento adecuado de las raices de las plantas, especialmente
de los pelitos radicales, que son los encargados absorber los nutrientes.

El humus se puede emplear en cualquier cultivo, como sustituto parcial o total de los
fertilizantes quimicos. Cuando se mezcla con fertilizantes quimicos permite un mejor
aprovechamiento de éstos por parte de la planta.

A la hora de utilizar el humus se debe considerar que no todos los nutrientes que éste contiene
se encuentran disponibles para que las plantas los absorban inmediatamente, sino que se van
liberando poco a poco una vez aplicado al suelo. Para cultivos de ciclo corto, como culantro,
frijol, vainica, tomate, chile dulce, lechuga, etc., es importante que el humus tenga contenidos
altos de nutrientes en forma disponible (en el corto plazo); mientras que para cultivos perennes:
café, frutales, plitanos, palmito, por ejemplo, este factor de disponibilidad en el corto plazo no
es tan importante.

Por ser un material procesado, el lombricompost no se calienta, como si ocurre con la galli-
naza u otros materiales frescos. Ademds, a diferencia de los fertilizantes quimicos, libera
los nutrientes poco a poco, por lo que no hay peligro de que ocurra quema de las plantas.

En hortalizas y cultivos anuales es preferible incorporarlo en la tierra antes de sembrar, de
manera que quede en contacto con las raices conforme éstas se van desarrollandao,
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En cultivos permanentes ya establecidos, como cafe, frutales o plantas ornamentales, se puede poner
una capa en la zona radical, alrededor de la base de la planta.

El lombricompost es un material excelente como sustrato en el llenado de bolsas, macetas y
bandejas de almacigo. Para esto se recomienda usar en mezcla con suelo, en una proporcion de
como minimo 30 partes de lombricompost por cada 70 partes de suelo.

Ademas de permitir un adecuado desarrollo de las plantas, el lombricompost ayuda a conservar y
mejorar la calidad del suelo.
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NOMBRE

TELEFONO

Tania Orlich Soley

San Pedro/Puriscal

253-7311 / 388-4258

La Casa de la Lombriz Feliz

Calle Blancos

240-5370

Centro de Investigaciones Agrondmicas
{Universidad de Costa Rica)

Sabanilla

224-3712 / 207-5490

Anselmo Rodriguez Umana

Moravia /Coronado

292-2158 (finca)
229-1310 (casa)

' Efrain Sdnchez Vargas San Ramdn 453-4655
296-2626 (beeper)

COOPECAFIRA RL. San Kamaon 445-p155
Hugo Cubero Carvajal San Raman 4459780
Centro Capacitacién en Agricultura farcem 463-3722
Orgdnica y Educacion Ambiental del
Tropico Humedo (Roberta Solis Oconnar)
Escuela Centroamericana de Ganaderia Atenas 446-7000
Oscar Molina Carlapo/Dota 591-1613
Marlene Monge Data 541-1042
EARTH Cudcimo 222-5856 [255-2557
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La misidn de la Red de Biomasa
[BUM-CA} es fortalecer la capacidad
de los paises en desarrollo para
aumentar la produccidn v el uso
eficiente de los recursos naturales,
como un medic para lograr el
desarrollo econdmico v el bienestar
social, especialmente en dreas rurales.

The mission of Biomass Lizers Network
(BLIN-CA) is to develop and strengthen
national capabilities in developing
countries, and o increase production
and use of bip-resources as a means of
advancing economic and social
well-being, primarily in rural aneas,

Tai: {m}mm / 2B0-0556
ax: (506) 283-8845

PO Hm. 573-2050, Costa Rica
e-mail; beomass'sol.racsa.co.c
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